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1 апреля в России и во всем мире отмечается День смеха или День дурака.   Как
известно, в этот день люди подшучивают друг над другом. Годится все — от банального
«О, у тебя спина белая!» до продуманного специалистами шоу.

Ученые уже давно установили, что пять минут смеха продлевают жизнь на пять лет
и заменяют собой по калорийности 100 граммов сметаны. И это не присказки. Улыбка
действительно продлевает жизнь, потому что воздействует на гормональный фон,
а в результате улучшает все биохимические реакции в организме. Улыбкой и смехом
теперь лечат врачи, и очень успешно, а лекарств при этом больные принимают меньше. 

Науке доподлинно не известно, умеют ли животные улыбаться. Более того, ученые мужи
настаивают на том, что человек отличается от животных именно способностью
улыбаться. 

По словам специалистов, иногда может показаться, что животное смеется, но это имеет
совсем другую природу, чем смех человека. Это не следствие определенных
психических процессов или эмоций, свойственных человеку. 

Однако тюменские ветеринары в беседе с корреспондентом интернет-издания
«NewsProm.Ru» привели примеры, опровергающие эти представления. Более того,
местные специалисты утверждают, что меньшие наши братья отлично применяют
улыбки в своей жизни.

«Очень хорошо получается улыбаться у собак, особенно породы терьер — тойтерьер,
фокстерьер. Они смеются тогда, когда радуются. Причиной улыбки на собачьей
мордочке может стать долгожданная прогулка, лакомство, новая игрушка, приход
хозяина домой или же простое общение с ним. И улыбка заметна на самом деле —
«хвостатые» немного приподнимают верхнюю губу, оголяются резцы и клыки
и получается такая своеобразная голливудская улыбка. Счастливыми обладателями
звездной улыбки являются и лошади — эти животные тоже умеют смеяться», —
рассказала ведущий врач ветклиники им. Евгении Мамоновой Елена Федотова.

По ее словам, способны улыбаться и смеяться также морские свинки — в силу своей
общительности эти грызуны обладают и эмоциональностью. Помимо того, что «хрюшки»
смеются, так свое хорошее настроение они сопровождают специфическими звуками.

«Выражают свою радость оттягиванием угла губ кошки. Они могут улыбаться тогда,
когда хозяин их гладит, чешет за ушком, играет с ними. Может ли животное смеяться,
зависит, прежде всего, от анатомического строения губ. Возможно, сами «хвостатые»
даже и не подозревают о том, что улыбаются, а хозяину это доставляет большое
удовольствие», — пояснила в беседе с корреспондентом «NewsProm.Ru» ветврач
клиники «Добрые руки» Елена Симкина.
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Лидерами улыбок среди животных, по словам тюменских ветеринаров, являются
обезьяны. 

«Согласно теории Дарвина о происхождения человека, обезьяны являются нашими
предками. Поэтому удивления не вызывает то, что они умеют не только гримасничать
и корчить уморительные рожи, но и улыбаться. А вообще, если с любовью и лаской
относиться к любому животному, то когда-нибудь оно вам непременно улыбнется», —
резюмировали тюменские специалисты.
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