Bnapenbubl cobak 3400poBee U akTUBHee Nio Aeu, He MMelOLLLMX AOMaLUHUX XXUBOTHbIX
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OTKpbIT HOBBbIV CNOCO6 YKPENNeHns 300POBbS U AOCTUXEHUS MMHUMANbHOW GOU3NYECKOA
aKTUBHOCTW, He0HX0OMMOI AN HOPMANbHOW XN3HW. Pe3ynbTaTbl UCCNeooBaHNs yYeHbIX 13
yHuBepcuteta MuymraHa nokasbiBatoT, 4TO Bnamenblbl cobak, perynsipHo BbirynMsarowme
CBOMX YETBEPOHOrUX NMTOMUEB, Ha 34% 300pOBEE TeX, KTO HE UMEeT OOMALHNX XUBOTHbIX, C
KOTOPbIMM HEOHXO0OMMO TYNATh, UNK C TEMU coBaYHMKaMm, KTO PerynsipHO He BbIBOAMT CBOUX
cobak Ha nporynku.

PerynsapHblii Bbiryn cobak 3actaBnsieT ux BnagenbUeB NPpoOBOAUTL HA HOrax B CPEIHEM Ha Yac
6onblue B HeOento KoNner, Bbirynnatowwmx cobak ot cnyyas K cnyyato. PasHuua xe ¢ temu, y
Koro cobak Her, elle bonble.

«KOHEeYHO, B TOM, 4TO BnamenbLpbl cobak rynsiot 60nblwe, HU4ero 0CO6EeHHO yaANBUTENBHOIO
HeT,- nuweT B « XypHane on3nyeckom akTUBHOCTU 1 300poBbsa» MaTTbio PuB3, 0auH 13
aBTOPOB MUCCNeA0BaHNS,- HO Mbl 0OHAPYXUNW, YTO NIOAM, BbirynnBatowme cobak, nonyyarT
Honee BbICOKWIA YPOBEHb KaK YMEPEHHOM, TaK 1 MOBbIEHHOW PU3NYECKON aKTUBHOCTU».

Peub noet o ToM, 4TO y cOBaYHINKOB, PETYISIPHO Y NISIOWMX CO CBOMMYK cobakamu, NoBbIwaeTcs
husnyeckas akTMBHOCTb B LieNoM. K TakoMy BbIBOLY aMEPVKAHCKME YHEHble NMPULIK,
NpoaHann3npoBaB KONMYECTBO BPEMEHM, KOTOPOE YXOAUT Ha 3aHATUS CMOPTOM, NPOTY KW,
paboTy B oropofe, TaHubl U apyrue Buabl ouUanM4eckolr akTUBHOCTMU.

Meauku pekoMeHayoT TpaTb Ha 9TW Lenu He MeHblue 2,5 yacos B Hegento. OgHUM 13
CNocoboB AOCTMXEHUS STOIN Lenn 1 MoryT BblTb PerynsipHble Nporynku ¢ cobakamu. Kpome
4MCTO (PU3MYECKOI CTOPOHBI, cobaka yny4lwaeT TakXe KayecTBO XNU3HU.

CornacHo CTaTUCTUYECKMM OaHHbIM, B AMEpUKe PErynsapHoO BbirynmBaioT cobak nuwb 0KOo
LBYX TpeTei nx BnagenbLes. Tak 4To y ocTanbHbIx 60MblWwne pe3epBbl B OCTUXEHUN
MUHVMMANbHOrO0 BPEMEHUN HA (PUINYECKYIO aKTUBHOCTb.




