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Гостиницами, салонами красоты и современными клиниками для четвероногих уже
никого не удивишь.   Новое веяние — йога для собак.
   Занятия уже получили собственное название — дога. В США, Японии и Китае
открываются специальные классы для хвостатых посетителей. Делать что-то через силу
собака не будет, поэтому растяжки и дыхательные упражнения животным делают их
хозяйки. С медитацией сложней. Уходят ли домашние питомцы в нирвану никто, кроме
них самих не знает. По мнению инструкторов у доги много плюсов: у собак улучшается
кровообращение, пищеварение, исчезают проблемы позвоночника и суставов, а между
хозяевами и подопечными появляется прочная духовная связь.  
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