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Контакт с животными, в особенности с собаками, в течение первого года жизни ребенка
не только не повышает риск развития аллергических заболеваний, но и оказывает
благоприятное влияние на иммунитет ребенка, выяснили американские ученые.  
Аллергическими называют заболевания, связанные с воздействием на организм
человека различных факторов внешней среды – аллергенов – и развитием
ненормальной (атипичной) реакции иммунной системы. Домашние животные считались
факторами риска развития аллергических состояний. А маленькие дети с не до конца
сформированной иммунной системой, встречаясь со всеми окружающими нас
аллергенами впервые, составляют особую группу риска.

В исследовании, опубликованном в Pediatrics, ученые поставили себе целью изучить, как
же влияют домашние животные на маленьких детей в течение первого года жизни. В
исследовании участвовали жители Финляндии – 208 детей, родители которых
проживают в сельской местности, группой сравнения (218 детей) были жители сельской
местности и города. Родители участников вели еженедельные дневники, в которых
отмечали все, что происходило с их детьми: кашляли ли они, чихали ли, поднималась ли
у них температура, были ли явления диареи и так далее. Помимо этого родители
должны были делать пометки об общении ребенка с животными – с какими и как долго.

После обработки всех результатов ученые получили следующую закономерность: среди
детей, живущих в черте города, аллергические заболевания встречаются в 69% случаев
против 46,5% среди населения сельской местности.

Этот факт не вызывает удивления: жизнь в городе тем и отличается, что несет в себе
огромное количество факторов риска развития абсолютно разных заболеваний. Если
говорить о животных, то у 26,4% городских семей в квартире был домашний питомец
(собака или кошка), в сельских же семьях – у 35%. В ходе работы американские ученые
также установили, что дети, контактировавшие с собаками, были более здоровыми и
веселыми. Статистические данные показали, что дети, общавшиеся с «другом человека»,
реже страдали простудой, им реже требовалось лечение антибиотиками.

А вот связи между общением с кошкой и состоянием здоровья маленьких детей
выявлено не было.

Вопрос о влиянии животных на здоровье детей уже не раз поднимался в различных
исследованиях. Английские ученые манчестерского Wythenshawe Hospital ранее
показали, что собаки либо не оказывают никакого, либо оказывают положительное
влияние на здоровье, улучшая защитные свойства организма в отношении развития
аллергической чувствительности. Норвежские ученые из Oslo University Hospital, в свою
очередь, ранее выявили, что те, кто контактировал с животными в раннем детстве, не
имеют ни повышенного, ни пониженного риска развития астмы или аллергического
ринита.  
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